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Substancje o dziataniu reprotoksycznym
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Reprotoxic substances commonly found in the domestic economy that
may have an adverse effect on sexual function and fertility in adult men
and women were presented. The most important of these substances
and theirimpact on human health were characterized. The latest chang-
es in legal regulations and the resulting obligations of employers were
also discussed.
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Substancje reprotoksyczne, ktore powszechnie wystepuja w krajowej
gospodarce, moga wywierac niekorzystny wptyw na funkcje seksualne
i ptodnos¢ u dorostych mezczyzn i kobiet. W pracy scharakteryzowano
najwazniejsze z tych substancji i opisano ich wptyw na zdrowie czto-
wieka. Omoéwiono réwniez najnowsze zmiany w przepisach prawnych
i wynikajace z nich obowiazki dla pracodawcow.

Stowa kluczowe: substancje reprotoksyczne, srodowisko pracy, re-
gulacje prawne, obowiazki pracodawcéw

Przyroda, zwierzeta i ludzie sa narazeni na wiele roz-
nych substancji chemicznych za posrednictwem powietrza,
wody, zywnosci, produktow konsumenckich, materiatow
i towardw. Ponadto stale wprowadzane sa na rynek nowe
chemikalia i ich nowe zastosowanial.

Konsumenci sg w duzym stopniu narazeni na substancje
chemiczne obecne w produktach, poczawszy od zabawek
i artykutow pielegnacyjnych dla dzieci, poprzez materiaty
przeznaczone do kontaktu z zywnoscia, kosmetyki, az po
meble i tekstylia. Ponadto zanieczyszczenia chemiczne
sa jednym z gldwnych czynnikow, ktore zagrazaja Ziemi,
wplywaja na zmiang klimatu, degradacje ekosystemow oraz
utrate réznorodnosci biologicznej?.

Chemikalia sg wszechobecne w zyciu codziennym. Sa
rowniez podstawowym komponentem niskoemisyjnych
i energooszczednych technologii, materiatow i produktow,
ktore sa potrzebne, aby spoteczenstwo i gospodarka staly
si¢ bardziej zrbwnowazone. Jednoczes$nie chemikalia moga
mie¢ niebezpieczne whasciwosci i szkodzi¢ srodowisku oraz
ludzkiemu zdrowiu®.

Dnia 9 marca 2022 r. weszta w zycie dyrektywa
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)* zmieniajaca dyrek-
tywe Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 29 kwietnia
2004 1.9 w sprawie ochrony pracownikow przed zagrozeniem
dotyczacym narazenia na dziatanie czynnikdw rakotwor-
czych lub mutagenéw podczas pracy. Dyrektywa® ma na
celu ochrone pracownikdw przed zagrozeniem ich zdrowia
i bezpieczenstwa, wynikajacym z zawodowego narazenia na
dzialanie czynnikow rakotworczych lub mutagenéw w miej-
scu pracy. Z kolei dyrektywa? wprowadzita istotng zmiang
merytoryczna, rozszerzajac ochrong pracownikow przed
zagrozeniem dotyczacym rowniez narazenia na dziatanie
substancji reprotoksycznych w $rodowisku pracy.

Substancje reprotoksyczne

Substancja o dziataniu reprotoksycznym jest to substan-
cja chemiczna lub mieszanina, ktdra spetnia kryteria klasy-
fikacji jako dziatajaca szkodliwie na rozrodczos¢ kategorii
1A lub 1B zgodnie z zatacznikiem [ do rozporzadzenia

I Dr hab. inz. Joanna GUZIALOWSKA-TIC, prof. PO (ORCID: 0000-
0003-2598-2672), ukoriczyta studia z zakresu inzynierii $rodo-
wiska na Politechnice Opolskiej. Obecnie pracuje jako profe-
sor uczelni w Katedrze Inzynierii Procesowej i Srodowiska tej
samej uczelni. Specjalnos¢ - REACH, metody QSAR, katalizatory
w procesach ochrony $rodowiska, zarzadzanie chemikaliami,
ochrona Srodowiska.

* Adres do korespondencji:

Katedra Inzynierii Procesowej i Srodowiska, Wydziat Mechaniczny, Politechnika Opolska,
ul. Mikotajczyka 5, 45-271 Opole, tel.: (77) 449-81-11, e-mail: j.guzialowska-tic@po.edu.pl
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Prof. dr hab. inz. Wilhelm J. TIC (ORCID: 0000-0002-9071-5565)
ukonczyt studia na Wydziale Chemicznym Politechniki Slaskiej
w Gliwicach. Pracuje na stanowisku profesora w Katedrze
Inzynierii Procesowej i Srodowiska Politechniki Opolskiej.
Specjalnos¢ - inzynieria Srodowiska, gérnictwo i energetyka.
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Table 1. Classification of reprotoxic substances based on the criteria set out in the CLP Regulation®

Tabela 1. Klasyfikacja substancji reprotoksycznych na podstawie kryteriow okreslonych w rozporzadzeniu CLP®

Substa

Kategoria

syczna | Substancja reprotoksyczna | Substancja reprotoksyczna

kategoria 1A

Piktogram

kategoria 2 kategoria Lact.

Hasto ostrzegawcze Niebezpieczenstwo Uwaga =

Zwrot okreslajacy H361, H3611fd, H361d,

zagrozenie H360, H360FD, H360D, H360F, H360Df, H360Fd H3611 H362

Zwrot okreslajacy srodki P201, P260, P263, P264,
ostroznosei P201, P202, P280, P398 + P313, P405, P501 P270, P308 + P313

H360 - moze dziata¢ szkodliwie na ptodnosc lub na dziecko w tonie matki, H360FD - moze dziatac szkodliwie na ptodnos¢, moze dziata¢ szkodliwie na dziecko w tonie matki, H360D -
moze dziata¢ szkodliwie na dziecko w tonie matki, H360F - moze dziata¢ szkodliwie na ptodnos¢, H360Df - moze dziata¢ szkodliwie na dziecko w tonie matki, podejrzewa sie, ze dziata
szkodliwie na ptodnos¢, H360df - moze dziata¢ szkodliwie na ptodnos¢, podejrzewa sie, ze dziata szkodliwie na dziecko w tonie matki, H361 - podejrzewa sie, ze dziata szkodliwie na
ptodnos¢ lub na dziecko w tonie matki, H361fd - podejrzewa sie, ze dziata szkodliwie na ptodnos¢, podejrzewa sie, ze dziata szkodliwie na dziecko w tonie matki, H361d - podejrzewa
sie, ze dziata szkodliwie na dziecko w tonie matki, H361f - podejrzewa sie, ze dziata szkodliwie na ptodno$¢, H362 - moze dziata¢ szkodliwie na dzieci karmione piersia, P201 - przed
uzyciem zapoznac sie ze specjalnymi $srodkami ostroznosci, P202 - nie uzywa¢ przed zapoznaniem sie i zrozumieniem wszystkich srodkéw bezpieczeristwa, P260 - nie wdychac pytu/
dymu/gazu/mgty/par/rozpylonej cieczy, P263 - unikac¢ kontaktu w czasie ciazy i podczas karmienia piersia, P264 - doktadnie umy¢ po uzyciu, P270 - nie jes¢, nie pic i nie pali¢ pod-
czas uzywania produktu, P280 - stosowac rekawice ochronne/odziez ochronna/ochrone oczu/ochrone twarzy/ochrone stuchu, P308 + P313 - w przypadku narazenia lub stycznosci
zasiegnac porady/zgtosic sie pod opieke lekarza, P405 - przechowywac pod zamknieciem, P501 - zawarto$¢/pojemnik usuwac do... (zgodnie z przepisami lokalnymi/regionalnymi/

krajowymi/miedzynarodowymi (do okreslenia))

Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie klasyfikacji,
oznakowania i pakowania substancji i mieszanin®. W tabeli 1
zestawiono kryteria klasyfikacji i elementy oznakowania
substancji reprotoksycznych.

Substancje reprotoksyczne kategorii | sa to substancje
dziatajace szkodliwie na rozrodczosé u ludzi, lub co do kto-
rych istnieje domniemanie, ze dzialaja szkodliwie na roz-
rodczos¢ u ludzi. W tym przypadku istnieja dowody, ze sub-
stancje te wywarly niekorzystny wptyw na funkcje rozrodcze
i ptodnos¢ lub na rozwoj potomstwa albo istnieja dowody
z badan na zwierzgtach, ewentualnie uzupetnione innymi
informacjami, dajace wyrazne podstawy do przypuszczenia,
7e substancja moze zakldcaé rozrodczos¢ u czlowieka.

Z kolei substancje reprotoksyczne kategorii 2 to substan-
cje, co do ktorych podejrzewa sig, ze dziatajg szkodliwie
na rozrodczo$¢ u ludzi. Tutaj wystepuja dowody z badan
ludzi lub zwierzat doswiadczalnych, uzupelione innymi
informacjami, $wiadczace o niekorzystnym wplywie na
funkcje rozrodcze i ptodnosé lub na rozwdj potomstwa
i w przypadku, gdy dowody nie sa dos¢ przekonujace,
by umiesci¢ substancje w kategorii 1. Z kolei substancje
reprotoksyczne kategorii Lact. to substancje wplywajace
na laktacje lub oddziatywajace szkodliwe na dzieci kar-
mione piersig. Jest to dodatkowa kategoria w klasyfikacji
substancji reprotoksycznych?.

Pracownicy pracujacy w kontakcie z substancjami
reprotoksycznymi sg zatrudnieni prawie we wszystkich
dziedzinach krajowej gospodarki, a przede wszystkim
przy produkcji i stosowaniu pestycydow, produkcji i prze-
tworstwie tworzyw sztucznych, w przemysle gumowym,
farmaceutycznym, metalurgicznym, kosmetycznym,
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w budownictwie, a takze w placéwkach ochrony zdrowia,
w zakladach fryzjerskich, kosmetycznych i warsztatach
samochodowych®.

Dziatanie reprotoksyczne wykazuja gtownie takie sub-
stancje, jak: metale i/lub ich zwiazki (oloéw, kadm, chrom,
nikiel, kobalt, gal (arsenek galu), cyna (zwiazki organicz-
ne), rte¢, metylorteé, tellur i tlenek telluru, zwiagzki boru
(tritlenek diboru, kwas borowy, borany i nadboran sodu
(+hydraty)), tlenek wegla, niektore pestycydy i biocydy,
ftalany, rozpuszczalniki organiczne (np. etanol, 2-metok-
syetanol, 2-etoksyetanol oraz ich octany), formamid i jego
MN-metylowe pochodne (A-metyloformamid, dimetyloform-
amid), MN-metylopirolidon, M-etylopirolidon, imidazol
i jego pochodne (np. 1-winyloimidazol, 2-metyloimidazol)
i M-metylowe pochodne acetamidu (/N-metyloacetamid,
N, N-dimetyloacetamid)”.

W tabeli 2 zestawiono cztery wybrane substancje repro-
toksyczne: 2-metoksyetan-1-ol, N, N-dimetyloformamid,
N-metylopirolidon, 1-winyloimidazol. Na podstawie
danych zebranych na stronie ECHA, w zaktadce search for
chemicals, przedstawiono ich wzory strukturalne, numery
CAS, zastosowanie przemyslowe oraz kategorie repro-
toksycznosci i zagrozenia wynikajace z ich stosowania'®.
Wszystkie substancje wymienione w tabeli 2 naleza do sub-
stancji reprotoksycznych kategorii 1B. Substancje te moga
dziata¢ szkodliwie na ptodnos¢ oraz dziala¢ szkodliwie na
dziecko w tonie matki. Substancje te maja wszechstron-
ne zastosowanie w przemysle. Sg stosowane m.in. jako
odczynniki chemiczne, produkty farmaceutyczne, produkty
do mycia i czyszczenia, produkty do obrobki skory, srodki
ochrony roslin, perfumy i substancje zapachowe.
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Table 2. List of selected reprotoxic substances'”
Tabela 2. Zestawienie wybranych substancji reprotoksycznych?

Nazwa substancji

Wzor strukturalny

Klasyfikacja Zastosowanie w przemysle

OH
chemikalia laboratoryjne,
substancja reprotoksyczna srodki ekstrakcyjne, produkty
2-Metoksyetan-1ol 109-86-4 kategorii 1B, farmaceutyczne, fotochemikalia
zagrozenie H360FD oraz produkty do mycia
0 i czyszczenia
=
CHy
odczynniki laboratoryjne,
C Hs ; kleje i uszczelniacze, produkty
Oé\N/ 1s(ubstanqei ]rgeprotoksyczna powlokowe, produkty do obrobki
. . ategorii 1B, skory, srodki ochrony roslin,
N/ Dimetyloformamid el l zagrozenie H360, perfumy i substancje zapachowe,
CH_3 zagrozenie H360D produkty farmaceutyczne,
polimery oraz produkty do
obrdbki tekstyliow i barwniki
CHs
' pétprzewodniki, produkty do
N substancja reprotoksyczna | mycia i czyszczenia, produkty
N-Metylopirolidon 872-50-4 O kategorii 1B, do obrobki powierzchni
zagrozenie H360D metalowych i produkty do obrobki
powierzchni niemetalowych
et
N regulatory pH i produkty do
N \.// substancja reprotoksyczna uzgdatniai‘lyi;)wo dr;/ polin?n]ery
1-Winyloimidazol 1072-63-5 kategl,l L H360D i produkty do obrobki tekstyliow
\ ragrozeme oraz barwniki
CH,

Zmiany w przepisach prawnych

Pierwsza zmiang w polskich przepisach jest nowelizacja
Kodeksu pracy (k.p.), ktéra ma na celu umozliwienie pet-
nego wdrozenia dyrektywy?. W dniu 14 czerwca 2024 r.
opublikowana zostata nowelizacja k.p. dotyczaca ochrony
pracownikdéw przed substancjami reprotoksycznymi'V.
Ustawa ma na celu nowelizacje art. 222 k.p. polegajaca na
dodaniu czynnikéw reprotoksycznych do obecnie obwia-
zujacych regulacji dotyczacych czynnikdéw rakotworczych
i mutagenow.

Zgodnie z nowym brzmieniem art. 222 § 1 k.p. w razie
zatrudniania pracownika w warunkach narazenia na dzia-
tanie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikow
lub procesow technologicznych o dziataniu rakotwor-
czym, mutagennym lub reprotoksycznym, pracodawca
zastgpuje te substancje chemiczne, ich mieszaniny, czyn-
niki lub procesy technologiczne mniej szkodliwymi dla
zdrowia lub stosuje inne dostepne srodki ograniczajace
stopien tego narazenia, przy odpowiednim wykorzysta-
niu osiagnie¢ nauki i techniki. Dodatkowo pracodawca
ma za zadanie rejestrowaé wszystkie rodzaje prac w kon-
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takcie z substancjami chemicznymi, ich mieszaninami,
czynnikami lub procesami technologicznymi o dziala-
niu rakotworczym, mutagennym lub reprotoksycznym,
a takze prowadzi¢ rejestr pracownikow zatrudnionych
przy tych pracach!V.

Powyzej omowiona zmiana w k.p. wymusita zmiane
w rozporzadzeniu w sprawie substancji chemicznych, ich
mieszanin, czynnikéw lub proceséw technologicznych
o dziataniu rakotworczym lub mutagennym w srodowisku
pracy, umozliwiajac tym samym pelne wdrozenie dyrekty-
wy?. Do tej pory w polskim systemie prawnym brak byto
kompleksowej regulacji poswigconej ochronie pracow-
nikow przed czynnikami reprotoksycznymi. Czgsciowo
ochrona taka zawarta byta w rozporzadzeniu w sprawie
wykazu prac ucigzliwych, niebezpiecznych lub szkodli-
wych dla zdrowia kobiet w ciazy i kobiet karmigcych dziec-
ko piersia'? oraz rozporzadzeniu w sprawie wykazu prac
wzbronionych mtodocianym i warunkow ich zatrudniania
przy niektorych z tych prac'?.

Obecnie obowiazuje rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 26 lipca 2024 r. w sprawie substancji chemicznych,
ich mieszanin, czynnikdw lub procesow technologicznych
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Table 3. List of employers’ obligations'¥
Tabela 3. Wykaz obowiazkéw pracodawcy®

Obowigzki pracodawcy

Prowadzenie rejestru prac powodujacych koniecznosé
pozostawania w kontakcie z substancjami
chemicznymi, ich mieszaninami, czynnikami

lub procesami technologicznymi o dziataniu
rakotwdrczym, mutagennym lub reprotoksycznym

Opis obowigzkow

Rejestr zawiera:

(1) wykaz procesoéw technologicznych i prac, wielkosci produkcji lub stosowania,
(#1) uzasadnienie koniecznosci stosowania,

(7if) wykaz i opis stanowisk pracy, liczbe pracownikow zatrudnionych przy pracach
z uwzglednieniem plei,

(1v) okreslenie rodzaju substancji wystgpujacych na stanowisku pracy,

(v) drogi i poziom narazenia na dzialanie oraz czas trwania tego narazenia, rodzaje
podjetych srodkow i dzialan ograniczajacych poziom narazenia

Przekazanie informacji o substancjach chemicznych,
ich mieszaninach, czynnikach lub procesach technolo-
gicznych o dziataniu rakotwdrczym, mutagennym lub
reprotoksycznym

(#) whasciwemu panstwowemu wojewddzkiemu inspektorowi sanitarnemu oraz
(7)) wlasciwemu okregowemu inspektorowi pracy niezwlocznie po rozpoczeciu
dziatalnosci oraz corocznie, w terminie do dnia 15 stycznia za rok poprzedni,
albo na ich wniosek

Prowadzenie rejestru pracownikéw zatrudnionych
przy pracach, ktérych wykonywanie powoduje
koniecznos¢ pozostawania w kontakcie z substancjami
chemicznymi, ich mieszaninami, czynnikami

lub procesami technologicznymi o dziataniu
rakotwdrczym, mutagennym lub reprotoksycznym

Rejestr zawiera:

(7) dat¢ wpisu do rejestru,

(#7) imie i nazwisko pracownika oraz jego stanowisko pracy,

(zify numer PESEL, a w przypadku jego braku numer dokumentu potwierdzajacego
tozsamos¢

Wykonywanie pomiaréw substancji chemicznych, ich
mieszanin, czynnikow lub proceséw technologicznych
o dzialaniu rakotworczym, mutagennym lub
reprotoksycznym

(7) co najmniej raz na szes¢ miesiecy, jezeli podczas ostatniego badania i pomiaru
stwierdzono stgzenie czynnika o dziataniu rakotwdérczym lub mutagennym lub
substancji reprotoksycznej w zakresie 0,1-0,5 wartosci NDS,

(#1) co najmniej raz na trzy miesiace, jezeli podczas ostatniego badania i pomiaru
stwierdzono stgzenie czynnika o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym lub
substancji reprotoksycznej powyzej 0,5 wartosci NDS

o dziataniu rakotwoérczym, mutagennym lub reprotoksycz-
nym w srodowisku pracy'¥. W tabeli 3 zestawiono obowigz-
ki dotyczace czynnikow rakotworczych, mutagennych oraz
reprotoksycznych wystepujacych w srodowisku pracy, jakie
naktada to rozporzadzenie na pracodawce. Obowiazki te to
m.in. rejestr pracownikow wraz z rejestrem prac, a takze
wykonywanie pomiaréw czynnikoéw rakotworezych, muta-
gennych oraz reprotoksycznych. W przypadku wykony-
wania pomiarow przedstawionych w tabeli 3 mowa jest
o najwyzszym dopuszczalnym stezeniu (NDS). Jest to
warto$¢ srednia wazona stezenia, ktorego oddzialywanie
na pracownika w ciggu 8-godzinnego dobowego i przeciet-
nego tygodniowego wymiaru czasu pracy, przez okres jego
aktywnosci zawodowej nie powinno spowodowaé ujem-
nych zmian w jego stanie zdrowia oraz w stanie zdrowia
jego przysztych pokolen'®,

Zgodnie z dyrektywa? rejestr pracownikdéw wraz z reje-
strem prac dotyczacy czynnikow o dziataniu rakotworczym
lub mutagennym przechowuje si¢ przez okres 40 lat po
ustaniu narazenia na te czynniki. Z kolei rejestr dotyczacy
substancji reprotoksycznych niebedacych jednoczesnie
czynnikami o dziataniu rakotwdrczym lub mutagennym
przechowuje sie przez okres 5 lat po ustaniu narazenia na
te substancje.

W przypadku likwidacji zaktadu pracy pracodawca prze-
kazuje rejestry wlasciwemu panstwowemu wojewodzkiemu
inspektorowi sanitarnemu, a w przypadku jednostek orga-
nizacyjnych podlegtych Ministrowi Obrony Narodowej lub
przez niego nadzorowanych komendantowi wlasciwego
terytorialnie wojskowego osrodka medycyny prewencyjne;j.

Kolejnym waznym obowigzkiem pracodawcy jest
przekazywanie w terminie do dnia 15 stycznia informacji
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zbiorezej uzyskanej od lekarza sprawujacego profilaktyczng
opieke zdrowotna nad pracownikami, dotyczaca przypad-
kéw nowotworu ztosliwego, niekorzystnego wplywu na
funkcje seksualne i ptodnosé u dorostych pici meskiej
i zenskiej lub na rozwdj potomstwa, jezeli lekarz uzna to
za wynik zawodowego narazenia na czynnik rakotworczy,
mutagen lub substancje reprotoksyczna, z zachowaniem
tajemnicy lekarskiej'?.

Podsumowanie i wnioski

Substancje reprotoksyczne, ktore powszechnie
wystepuja w gospodarce narodowej, moga wywierac
niekorzystny wptyw na funkcje seksualne i ptodnosé
u dorostych mezczyzn i kobiet. Dlatego bardzo wazne
jest, aby dbac o bezpieczenstwo ludzi oraz przyszlych
pokolen. W tym celu powstaje wiele uchwatl i rozporza-
dzen, ktére maja na celu ochrong pracownikéw przed
zagrozeniem ich zdrowia i bezpieczenstwa, wynikajacym
z zawodowego narazenia na dzialanie czynnikéw rako-
tworczych, mutagenéw oraz substancji reprotoksycznych
W miejscu pracy.

Dwie najwazniejsze zmiany w prawodawstwie polskim
to nowelizacja k.p. oraz rozporzadzenie'¥. Zmiany te maja
przede wszystkim na celu ochrone pracownika w warun-
kach narazenia na dzialanie substancji chemicznych, ich
mieszanin, czynnikéw lub proceséw technologicznych
o dziataniu rakotwoérczym, mutagennym lub reprotoksycz-
nym. W takim przypadku pracodawca ma za zadanie zaste-
powac te substancje chemiczne, ich mieszaniny, czynniki
lub procesy technologiczne mniej szkodliwymi dla zdrowia
lub stosowac¢ inne dostepne Srodki ograniczajace stopien

1187



tego narazenia, przy odpowiednim wykorzystaniu osiggnie¢
nauki i techniki.
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