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A review, with 77 refs., of the phytochem. compn. of the grapevine and
the biol. active compounds contained in its individual parts (shoots,
leaves, and fruits). Its health-promoting antioxidant, anti-inflamma-
tory, anticancer, and antimutagenic properties were characterized,
which are useful in cosmetics and medicine. The antioxidant capacity
of extracts from fresh fruit, leaves, and shoots was compared with ex-
tracts obtained from fermented raw material.
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Przedstawiono charakterystyke sktadu fitochemicznego winorosli
wtasciwej i omoéwiono zwiazki biologicznie czynne zawarte w poszcze-
gblnych jej czesciach (pedy, liscie, owoce). Scharakteryzowano jej
prozdrowotne wtasciwosci antyoksydacyjne, przeciwzapalne, przeciw-
nowotworowe i antymutagenne, dzieki ktérym znajduje zastosowanie
w kosmetyce i medycynie. Poréwnano zdolnosSci antyoksydacyjne
ekstraktow ze Swiezych owocéw, liscii pedow z ekstraktami otrzyma-
nymi z surowca poddanego fermentacji.

Stowa kluczowe: Vitis vinifera L., wtasciwosci prozdrowotne, kosme-
tyki, ekstrakty roslinne

Winorosl szlachetna (Vitis vinifera L.) jest wielolet-
nig ro$ling uprawng o duzym znaczeniu ekonomicznym.
Uprawiana jest od tysigcy lat dla jej owocow, ktore wyko-
rzystywane sg do produkcji wszelkiego rodzaju win, desty-
latow, a takze dla owocoéw $wiezych i suszonych. Proces
uprawy winoro$li generuje wiele surowcoéw odpadowych,
ktore mogg znalez¢ potencjalne zastosowanie jako surowiec
w przemysle kosmetycznym. Przyktadem takiego surowca
mogg by¢ niewykorzystane liscie, pedy lub nawet wytto-
czyny poprodukcyjne. Zastosowanie tych produktow jako
surowca w réznych dziedzinach przemystu sprzyja rozwo-
jowi gospodarki obiegu zamknietego.

Na przestrzeni lat powstato wiele prac naukowych bada-
jacych wilasciwosci prozdrowotne zwigzkow zawartych
w poszczegolnych czeéciach Vitis vinifera L. Celem pracy

bylo przedstawienie zwigzkéw biologicznie czynnych
wystepujacych w poszczegolnych czesciach winorosli,
charakterystyka ich sktadu fitochemicznego, wlasciwo-
$ci prozdrowotnych oraz kosmetycznych, a takze ocena
zdolnosci antyoksydacyjnych ekstraktow ze §wiezych
owocow, lisci 1 pedow oraz ekstraktow otrzymanych
z surowca poddanego fermentacji' ™.

Sktad fitochemiczny Vitis vinifera L.

Winorosl (V. vinifera L.) jest bogata w metaboli-
ty wtorne, a gtownymi skladnikami jej ekstraktow sg
zwigzki fenolowe, takie jak kwasy fenolowe i hydrok-
sycynamonowe, flawonoidy, proantocyjanidyny oraz
stilbeny. Zwigzki te ogolnie charakteryzuja si¢ wspolnym
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Table 1. A list of compounds found in individual parts of the vine

Tabela 1. Zestawienie zwigzkéw wystepujacych w poszczegélnych czesciach winorosli

Czgs¢ rosliny

Klasa zwigzkow

Nazwa zwiagzku aktywnego

Zawarto$¢, jony

Literatura

(w nawiasie, jesli to pochodna)
malwidyna-3-O-glukozyd

fragmentacyjne MS
493 [M]*

5,21-25

delfinidyna-3-O-glukozyd 465 [M]* 5,8,21-23,25-32
petunidyna-3-0-glukozyd 479 [M]* 5,8, 18,21-30, 33
peonidyna-3-0-glukozyd 463 [M]* 5,8, 18,21-30, 33
cyjanidyna-3-O-glukozyd 449 [M]* 5,8,21-31
pelargonidyna-3-glukozyd 433 [M]* 24,26, 30, 34
antocyjany malwidyna-3,5-O-diglukozyd 655 [M]* 5,8, 18, 23, 26, 30
karboksypiranomalwidyna-3-O-glukozyd | 561 [M]* 5,8, 18,23, 26, 28, 35
malwidyna-3-O-acetyloglukozyd 535 [M]* 5,8, 18,22-24, 26, 30, 33
malwidyna-3-O-kumaryloglukozyd 639 [M] 5,8, 18, 23-26, 30
delfinidyna/cyjanidyna/petunidyna/peoni- | 303/287/317/301 [M]* 5.8 23.26.33
dyna i ich 3-O-acetyloglukozydy 507/491/521/505 [M]* T
delﬁnjdyna/cyjanidyna/petunidyna/peoni- 303/287/317/301 [M]* 5.8 18.23.26.27
dyna i ich kumaryloglukozydy 611/595/625/609 [M+H]*| > = "> ===
(+)-katechina 289 [M-HJ 5,8, 27,28, 33,36-39
(-)-epikatechina 291 [M+H]* 5, 8,27, 28, 33, 36, 3941
Owoce procyjanidyna B3 577 [M-H] 5,8,23,36,37,42,43
flawan-3-ole procyjanidyna B4 577 [M-H] 5,8,23,36,37,42,43
pochodne procyjanidyny typu A (izomer 3) 575 [M-H]/577 [M-H] |5, 8, 23,31
i typu B (izomer 2)
galusan katechiny 441 [M-HJ 5,8, 23,25,36,37,42,44
kwercetyna 301 [M-H] gé?;é?;é?;é& 29,31, 36,
mirycetyna 317 [M-HJ 5,8,21,23,25,36,45
kempferol 287 [M-H] 5,8, 23, 25,36
fAawonole laricytryna 333 [M+H]" 23,36
syringetyna 347 [M+H]* 36
izoramnetyna 317 [M+H] 8,36
kwercetyna-3-O-glukozyd 463 [M-HJ 5,8, 33,36
kwercetyna-3-0-galaktozyd 463 [M-HJ 5,8,23,33,36
kwercetyna-3-O-glukuronid 477 [M-HJ 33,36
kwas kaftarowy 311 [M-H] 5,8,27,36,46
kwasy fenolowe kwas benzoesowy 121 [M-H] 5,39
kwas p-kumarynowy 163 [M-HJ 5,8, 36
kwercetyna 301 [M-HJ 5,8, 23,25, 28, 36,42
kempferol 287 [M-HJ 5, 8,23,25,36
mirycetyna 317 [M-H] 5,8,23,25,36
kwercetyna-3-O-rutynozyd 610 [M+H] 5,8,25,27,36,42
flawonole kwercetyna-3-0-glukozyd 463 [M-HJ 5,8,33,36
mirycetyna-3-0O-glukozyd 479 [M-HJ 5,8
kempferol-3-O-glukozyd 447 [M-H] 5,8,36
izoramnetyna-3-O-glukozyd/rutynozyd | 477 [M-H]/623 [M-H]" |5, 8, 36,47
dihydrokwercetyna 305 [M+H]* 5,36, 39
kwas protokatechowy 153 [M-HJ 5,8, 23,28, 36
kwas galusowy 169 [M-HJ 5,8,23,36,37
kwasy fenolowe (hydrok- kwas wanilinowy 167 [M-HJ 5,8, 23,36
sybenzoesowe) kwas syryngowy 197 [M-HJ 5,8,23
Liscie kwas elagowy 301 [M-HJ 5,8,23
kwas chinowy 191 [M-HJ 5,8, 23,39
kwas kaffeoylowinowy 311 [M-H] 5,8,36
kwasy fenolowe (hydrok- 7 o p-kumarynowy 163 [M-H] 5,8,36
sycynamonowe)
kwas cynamonowy 149 [M+H]* 5,8,36
. . luteolina-7-O-glukozyd 447 [M-HJ 5,36
inne flawonoidy apigenina-7-O-glukozyd 431 [M-HJ 5, 36, 39
trans-resweratrol 228 [M-H] 5, 8,23,36,47
stilbeny (fitoaleksyny) cis-piceid 390 [M-HJ 5,8,23,36
trans-piceid 390 [M-HJ 5,8, 23, 36,48-50
536 [M+]
) ) 569 [M+H]
pamenytipiy | Bharon i necksanyoa okl 601 1]
585 [M+H]
569 [M+H]
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Nazwa zwiazku

Cze$¢ rosliny Klasa zwigzkow aktywnego

Zawartos$¢, jony

fragmentacyjne MS Sz eh

(w nawiasie, jesli to pochodna)

trans-resweratrol 228 [M-H] 5,8,23,36,47
trans-piceatannol 243 [M-H] 5,23,31,36,47,51,52
stilbeny monomeryczne trans-piceid 390 [M-HJ 5, 8,23, 36,48-50
trans-pterostilben 255 [M-H] 5,36,47
trans-astringin 405 [M-HJ 5,36
E-g-winiferyna 453 [M-H] 5,8, 23, 36,51
Pedy dimery ampelopsyna A 469 [M-H] 5, 53-56
% ampelopsyna D 455 [M+H] 5,24,53
%‘ % trimery trans-mijabenol C 679 [M-H] 5,8,23,36,47,53
o Q
= g R-winiferyna 455 [M+H] 5, 8,47
“ & | tetrametry
s hopeafenol 90 [M-H] 5,16, 23,47, 55
(+)-katechina 291 [M+H]* 5,8, 11, 27, 28, 33, 36, 39
flawan-3-ole - -
(-)-epikatechina 289 [M-H]J 5,8,27,28, 33, 36,3941

elementem strukturalnym, ktory sklada si¢ z pierscienia
benzenowego, do ktérego przytaczona jest wigcej niz jedna
grupa hydroksylowa (rys. 1). Ich obecnosc¢ przektada si¢ na
liczne korzysci prozdrowotne, takie jak dziatanie przeciw-
utleniajace, przeciwzapalne i przeciwbakteryjne. Zwiazki
te nie wystepuja tylko w owocach, lecz takze w innych
czesciach rosliny (liscie 1 galazki). R6znorodnosc¢ i dostep-
nos¢ zwiazkow aktywnych rozni si¢ pomigdzy poszczegol-

Table 2. The cosmetic potential of individual compounds

Tabela 2. Potencjat kosmetyczny poszczegdlnych zwigzkow

Wystepowanie

Klasa zwigzku Zwiazek aktywny

nymi odmianami winorosli oraz mi¢dzy poszczegdlnymi
organami danej odmiany. Dla przyktadu, pedy zawieraja
wigcej stilbenoidow i flawan-3-oli, takich jak resweratrol,
katechina, procyjanidyna B1 i trans-winiferyna, liscie
natomiast sg bogatsze we flawonole i kwasy hydroksy-
cynamonowe, ktorych przyktadami sa kwercetyna-3-O-
-glukuronid, kwercetyna-3-O-galaktozyd, kwas kaftarowy,
kwas kutarowy oraz glikozydy kemferolu. Skorki owocow

Potencjalne dziatanie kosmetyczne/ .
J Y Literatura

(czgs¢ rosliny)

pedy, skorka (wyttoki,

trans-resweratrol .
owoce), liscie

aktywno$¢ biologiczna
przeciwutleniajace, hamowanie tyrozynazy
(wybielanie skory), przeciwnowotworowe, 1,3,5,11, 17,41, 42,
przeciwdrobnoustrojowe, aktywacja syrtuin 47,51-53,58,59
(dzialanie przeciwstarzeniowe).

wytwarzany w wyniku stresu oksydacyjnego, |1, 5, 7,27, 36,41, 42,

Stilbeny trans-piceid pedy, skorka dziatanie przeciwutleniajace 47, 51-53, 58, 60
E-winiferyna pedy rozjasniajace skore 3, 11, 23, 42, 51, 52,
58, 61, 62
E-piceatannol pedy dziatanie antyoksydacyjne i ochronne; induko- |3, 5,7, 11, 47, 52, 58,
wane przez stres, np. UV-C 59, 63

pestki (bogate zrodto),

Flawan-3-ole katechina (+), epikatechina (-) wino, pedy

przeciwutleniajace, ochrona przed fototok-
sycznoscig wywotang promieniowaniem UV-B
(ekstrakt z nasion), przeciwzapalne (przez
hamowanie NF-kB i syntezy prostaglandyn),
gojenie ran (ekstrakt z nasion)

1-3,5,7, 13, 40, 46,
52, 64, 65

kwercetyna-3-O-galaktozyd

i kwercetyna-3-O-glukuronid liscie, skérka

1-3, 5,11, 13,23, 41,

przeciwutleniajace 52, 6669

Flawonole trokserutyna (pochodna 1,5,7,11, 13, 14, 24,
S r)u yna {pocho liscie przeciwcholinoesterazowe (neurokosmetyczne) | 39, 46, 47, 52, 58,
vy 68-70
skorka (glowny pigment . , 1-3, 5, 11, 23, 27, 28,
malwidyno-3-glukozyd w czerwonych odmia- pryze(:lwzapalne (eksFrakt ze skorek/wytlo- 30, 31, 34, 40, 44, 52,
- koéw), antyoksydacyjne 58 7173
Antocyjany 12,511, 13,18, 23
estry antocyjandw a wysoka aktywno$¢ przeciwrodnikowa, S AN A e o
i ) skorka (w owocach) ochronna 2461, %g, 30, 34, 52, 58,
e . 1,4,5,7,8,13,41,42,
kwas kaftarowy wyttoki, liscie antyoksydacyjne 46, 52, 57, 58. 65, 74
rzeciwnowotworowe (badania in vivo) 1,2,4,5,7, 11, 28, 31,
Kwasy fenolowe | kwas galusowy pedy, liscie gnf okv;/ d::: '\:e W mvivo), 37,39, 41,42, 44, 46,
yorsyaacy] 52, 58, 68-70, 75
kwas kawoilowy wytloki, liscie antyoksydacyjne, przeciwzapalne 1,3, 5.8, 13, 32, 46,

52,58, 65,70, 76
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zawierajg antocyjany, flawonole
oraz stilbeny, a pestki winogron
sa bogatym zrodtem flawan-3-oli,
tanin oraz kwasow fenolowych,
takich jak malwidyna-3-O-glu-
kozyd, kwercetyna, katechina,
kwas galusowy oraz epikatechina
(rys. 2). Dzigki temu jako cenne
surowce o dziataniu prozdrowot-
nym mogg zosta¢ zastosowane
nie tylko owoce wykorzystywane w przemysle, ale takze
produkty odpadowe, takie jak liscie, pedy i wyttoczyny” '3
Dodatkowo w winorosli wystepujg sktadniki mineralne,
m.in. potas, fosfor, wapn, magnez, zelazo i cynk.

Fig. 1. Example structure of
polyphenols - quercetin

Rys. 1. Przyktadowa struktura
polifenoli - kwercetyna

Flawonoidy

Flawonoidy to grupa zwiazkow fenolowych licznie
wystepujaca w roslinach, zarowno w owocach, jak i nasio-
nach, liSciach oraz pedach. Wykazuja one wiele wtasciwosci
prozdrowotnych, dziataja przeciwutleniajgco, przeciwza-
palnie, przeciwnowotworowo i antymutagennie. Dzigki
tym wilasciwosciom znajdujg zastosowanie w kosmetyce
i medycynie. Glownymi grupami zwigzkéw wystepujacymi
w ro§linach sg antocyjany, flawonole, flawanole 1 kwasy
fenolowe (rys. 3)43 1419,

Stilbeny

Stilbeny to kolejna klasa polifenoli wystepujaca w wielu
gatunkach roslin. Wystepuja w 2 formach: cis i trans,
jednak forma trans jest trwalsza i bardziej powszechna

Pedy

trimery stilbenu
tetramery stilbenu
procyjanidyna
winiferyna

dimery stilbenu
stilbenoidy

antocyjaniny
kwasy fenolowe
resweratrol
flawonole
proantocyjanidyny
kwasy organiczne

kwasy hydroksybenzoesowe
ey y aminokwasy

kemferol

Fig. 2. Metabolic profiles of individual parts of the grapevine

Rys. 2. Profile metaboliczne poszczegélnych czesci winorosli
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Liscie

kwasy hydroksycynamonowe
kwas kaftarowy
kwercetyna

w surowcach naturalnych. Wykazujg one wiele wlasciwosci
prozdrowotnych, takich jak przeciwutleniajace, przeciw-
drobnoustrojowe, hepatoprotekcyjne i przeciwzapalne.
Stilbeny dzigki tym wiasciwo$ciom stanowig potencjalny
sktadnik aktywny zar6wno w produktach kosmetycznych,
jak 1w lekach. Najczesciej wystepujacym w roslinach przy-
ktadem stilbenow jest trans-resweratrol (rys. 4)'620,

W tabeli 1 przedstawiono zestawienie zwigzkow wyste-
pujacych w roznych czesciach winorosli.

Wtasciwosci prozdrowotne
i potencjat kosmetyczny winorosli wtasciwej

W celu okreslenia potencjalnych wlasciwosci prozdro-
wotnych dla wybranych ekstraktow z winorosli stosowane
sg takie badania, jak: zdolno$¢ antyoksydacyjna metoda
DPPH (2,2-difenylo-1-pikrylohydrazyl) i zdolno$¢ osocza
do redukcji jondéw zelaza FRAP (ferric reducing ability of
plasma), analiza sktadu z wykorzystaniem techniki HPLC-
-DAD-ESI/MS, analiza stresu oksydacyjnego metoda in
vivo, analiza aktywno$ci antyoksydacyjnej metoda in vitro,
testy sprawdzajace zdolno$¢ do inhibicji tyrozynazy oraz
do aktywacji sirtuin.

Dodatkowo niektore zwigzki wystepujace we wskaza-
nych czeséciach rosliny wykazuja nastgpujace wlasciwo-
$ci: (i) neuroprotekcyjne — resweratrol 1 jego oligomery
((+)-witysyna A oraz (-)-witysyna B), proantocyjanidyny,
(if) kardioprotekcyjne — resweratrol, mirycetyna, kwerce-
tyna, rutozyd oraz kwasy fenolowe (kwas ferulowy, kuma-
rynowy, galusowy), (i) chemioprewencyjne — resweratrol,
kwercetyna, kwas galusowy, proantocyjanidyny,
mirycetyna, kemferol oraz kwas elagowy i kwas
galusowy, (iv) przeciwzapalne — kumaryna,
kwercetyna, kemferol, resweratrol, katechina,
witysyna A oraz kwas galusowy i (v) przeciw-
alergiczne — kwercertyna, katechina i rutozyd.
Oznacza to, ze ekstrakty z winorosli szlachetnej
moga znalez¢ zastosowanie nie tylko w produk-
tach kosmetycznych, ale takze w suplementach
diety oraz lekach!- 3574157,

Przedstawione w tabeli 1 zwiazki wykazuja
wiele prozdrowotnych wtasciwosci. Moga one
przyczynia¢ si¢ do poprawienia kondycji skory,
jej ochrony przed szkodliwymi czynnikami
zewnetrznymi (promieniowanie UV lub ozon)
przez regulacj¢ mikrobiomu skoéry oraz wspo-
magac proces gojenia ran i zwalczania infekcji.

W tabeli 2 zestawiono zwigzki i ich potencjalne
zastosowanie kosmetyczne.

Poréwnanie ekstraktow z fermentami
Naturalnie wystepujace w owocach i innych

czegSciach roslin flawonoidy wykazuja rela-
tywnie niskg przyswajalnos¢. Wiele zwigzkow

Brzemyst,  105/3 (2026)



fenolowych moze by¢
zwigzanych ze strukturami
biatkowymi, polisachary-
dami lub trwale zintegro-
wanych ze $ciang komor-
kowa. Dzieki zastosowaniu
fermentacji efektywnos$é
ekstrakcji oraz przyswajal-
nos¢ zwiazkow aktywnych
wystepujacych w roslinach
Znaczaco wzrasta.

W literaturze przedstawiono badania, w ktérych poréw-
nano zdolnos$ci antyoksydacyjne ekstraktow ze skorek
winogron, liSci i galazek poddanych fermentacji z ekstrakta-
mi ze Swiezych owocow. W wyniku tych testow stwierdzo-
no, ze proces fermentacji owocoéw oraz wyttokow pomaga
w wyekstrahowaniu wigkszej ilosci zwigzkoéw: catkowita
zawarto$¢ polifenoli wzrosta o 20 mg kwasu galusowego
na 1 g ekstraktu, zawarto$¢ izokwercetyny w wyttokach
2 odmian wzrosta o odpowiednio 63 1 38 ug/mL, zawarto$¢
kwercerolu w badanych odmianach wzrosta o ponad 50%
oraz potwierdzono obecnos¢ takich zwigzkow, jak kwerce-
tyna i rutozyd?®4!-44.%),

Zastosowanie procesu fermentacji przed prowadzeniem
ekstrakcji zwigkszyto wydajnosé¢ ekstrakcji poprzez uwol-
nienie zwigzkéw wbudowanych w struktury komoérkowe
(catkowita zawartos¢ zwiazkoéw polifenolowych wzrosta
0 62%) 1 zapewnito bogatszy profil fenolowy ekstraktow
dzigki wyekstrahowaniu nowych zwiazkow, ktorych nie
udato si¢ wyekstrahowa¢ metodami klasycznymi, jak np.
rutozyd i kwercetyna. Wytwarzane przez mikroorganizmy
metabolity mogg wykazywaé dziatanie prozdrowotne dla
skory, jak np. glicerol, ktéry mozna zastosowac jako srodek
nawilzajacy. Ponadto fagodniejsze warunki prowadzenia
ekstrakcji i fermentacji wplywaja na wigkszg stabilnos¢
zwigzkoéw aktywnych. Nastepuje rowniez zwigkszenie
biodostepnosci sktadnikow aktywnych dla skory poprzez
przeksztatcenie ztozonych struktur w prostsze, co sprzyja
ich wchlanianiu i przenikaniu przez skore.

W kolejnych badaniach!s 4% 41:44.38.63.7) porgwnano wiasci-
wosci ekstraktow z owocodw pochodzacych z danych plantacji
z ich fermentowanymi odpowiednikami, bedacymi produk-
tem odpadowym z pierwszego etapu produkcji wina (owoce
odcedzano z moszczu i odciskano, pozyskujac wytloczyny).
Do procesu fermentacji wykorzystano drozdze winiarskie

OH
o~

OH

Fig. 4. Structural formula of trans-resveratrol

Fig. 3. Basic structural skeleton of
flavonoids

Rys. 3. Podstawowy szkielet struk-
turalny flawonoidéw

Rys. 4. Wz6r strukturalny trans-resweratrolu

105/3(2026) Bpzemyst

z gatunku Saccharomyces cerevisiae oraz Saccharomyces
bayanus, a takze zastosowano bakterie fermentacji mlekowej
Lactobacillus. Do testdbw majacych na celu poznanie sktadu
oraz wilasciwosci prozdrowotnych ekstraktu ze swiezych
i fermentowanych ekstraktow wykorzystano techniki HPLC
oraz testy catkowitej aktywnosci przeciwutleniajacej z wyko-
rzystaniem rodnika DPPH, FRAP.

Fermenty wykazuja duzy potencjal zastosowania jako
sktadniki aktywne w produktach kosmetycznych przezna-
czonych do skory. Charakteryzuja si¢ wieksza zdolnoscia
przeciwutleniajacg niz ekstrakty z surowego materiatu.
Bardzo czgsto zawierajg zwiazki, ktore nie wystepuja
w ekstraktach otrzymanych z materiatu niefermentowane-
go. Przyktadami takich zwigzkow sg: kwas ferulowy, kwas
synapinowy, hesperetryna i chryzyna. Natomiast zwiazki,
takie jak katechina, kwas dihydroksybenzoesowy i kwas
syryngowy wystepuja w wyzszych stezeniach wzgledem
ekstraktu otrzymanego z niefermentowanego surowca?® 449,

Podsumowanie

Obecnie winogrona i ich pochodne cieszg si¢ zaintereso-
waniem naukowcow, ktorzy potwierdzajg ich zastosowanie
w rozwoju produktow, takich jak kremy ochronne i prze-
ciwstarzeniowe. Badania wykazaly w nich obecno$¢ wielu
zwigzkow (m.in. trans-resweratrol, kwercetyna, katechina
i kwas protokatechowy) o wlasciwosciach prozdrowotnych,
wykazujacych dziatanie przeciwutleniajace, przeciwdrob-
noustrojowe, przeciwzapalne i przeciwnowotworowe.
Recykling produktow ubocznych lub strumieni bocznych
winiarstwa stanowi szans¢ na dostarczenie cennych mate-
riatow dla przemystu farmaceutycznego, kosmetycznego
1 spozywczego, przyczyniajac si¢ do obnizenia kosztow
1 wptywu na srodowisko zwigzanego z utylizacja produktow
ubocznych w obszarach produkcyjnych. Oméwiono zwiaz-
ki znajdujace si¢ w poszczegolnych czgsciach winorosli,
ktore sg traktowane jako produkt odpadowy ich uprawy,
oraz wlasciwosci prozdrowotne tych zwigzkow.
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