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A review, with 25 refs., of information on the beginnings of herbal medi-
cine in Poland. The greatest contribution to the description of medici-
nal plant species cultivated by the ancient Slavic people had Bolestaw
Jaron and Konstanty Moldenhawer. Researchers divided the plants oc-
curring in the Hallstatt and La Téne periods in the area of the former
settlement in Biskupin into several groups: crops (cereals, legumes,
oil-bearing plants and fiber-bearing plants), other edible and useful
plants, field weeds, ruderal plants and plants from natural habitats.
The work also describes the pharmacological effects of medicinal
plants occurring in prehistoric times in the areas inhabited by the Lu-
satian culture.

Keywords: herbal medicine, excavations, active agents, plant materials

Przedstawiono informacje dotyczace poczatkéw ziotolecznictwa na ziemiach
polskich. Najwiekszy wktad w opis gatunkéw roslin leczniczych uprawianych
przez dawnych Prastowian mieli Bolestaw Jaron i Konstanty Moldenhawer.
Badacze dokonali podziatu roslin wystepujacych w okresie halsztackim i la-
tenskim na terenie dawnej osady w Biskupinie na kilka grup: rosliny upraw-
ne (zboza, rosliny straczkowe, rosliny olejodajne, rosliny wtdéknodajne), inne
rodliny jadalne i uzytkowe, chwasty polne, rosliny ruderalne oraz rosliny
z naturalnych stanowisk. Opisano réwniez dziatanie farmakologiczne roslin
leczniczych wystepujacych w czasach prehistorycznych na terenach zamiesz-
kiwanych przez ludnos$¢ kultury tuzyckiej.

Stowa kluczowe: ziotolecznictwo, prace wykopaliskowe, substancje czynne,
surowce roslinne

Roéliny lecznicze byly stosowane przez cztowieka od
starozytnos$ci. Szacuje si¢, ze obecnie ok. 50 tys. gatun-
kow roslin jest wykorzystywanych do produkcji lekow
i kosmetykow!. Pierwsze wzmianki dotyczace medycz-
nego zastosowania roslin leczniczych pochodza sprzed
prawie 5 tys. lat. Zapisano je na sumeryjskich glinianych
tabliczkach?. Juz od starozytno$ci ludzie starali si¢ leczy¢
choroby, korzystajac z bogactw natury, a wiedzg o tym,
w jakim schorzeniu i w jaki sposob stosowaé dang rosli-
ne, czerpano z doswiadczenia. Ziotolecznictwo bylo i jest
stosowane w wielu kulturach i cywilizacjach od tysiecy
lat. Wyciagi oraz preparaty roslinne wykazuja wiele zalet
w porownaniu z lekami syntetycznymi. Zwykle dziatajg
one tagodniej, wywotuja mniej skutkow ubocznych, sg

fatwiej przyswajalne. Ponadto wiele substancji czynnych
zawartych w roslinach dziata wielokierunkowo i wykazuje
synergizm dziatania. W artykule przedstawiono poczat-
ki ziotolecznictwa na ziemiach polskich ze szczegdlnym
uwzglednieniem osady w Biskupinie.

Rosliny uprawne w Polsce pojawity sie juz w okresie
neolitu®. Z tego okresu pochodza znaleziska prosa, jecz-
mienia, pszenicy i owsa. Brak jest jakichkolwiek znalezisk
ro$lin uprawnych z epoki bragzu. Prawdziwg skarbnicg roslin
uprawnych okresu halsztackiego jest grod w Biskupinie.
Z kolei z okresu latenskiego znane jest jedynie jedno stano-
wisko pszenicy zwyczajnej, jgczmienia i Inicznika siewnego
na Slasku. Poczatki epoki zelaza na ziemiach polskich sie-
gaja ok. 700 r. p.n.e. Wczesna epoka Zelaza nazywana jest
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okresem halsztackim, natomiast okres od ok. 400 r. p.n.e.
do narodzin Chrystusa okresem latenskim. Michalski®
wskazuje, ze zbieractwo dostarczato nie tylko pokarmu
i paszy dla zwierzat, ale takze roslin o wlasciwosciach
leczniczych. Autor podaje, ze na niektorych stanowiskach
kultury tuzyckiej odkryto pozostatosci roslin lub ich odciski
w polepie (warstwach gliny ktadzionych kiedy$ w chatach
wiejskich zamiast podlogi), ktore pozwalaja czgsciowo
okresli¢ zbierane gatunki roslin. Nie zawsze mozna jed-
nak stwierdzi¢, czy odkryte nasiona byty zbierane celowo,
czy dostaly si¢ do danego stanowiska przez przypadek.
Jesli wystepowaty ich wigksze ilosci, mozna przypusz-
czac, ze zostaly zebrane w sposob zamierzony. Podobne
wnioski mozna znalez¢é w pracy Moldenhawera®, ktory
jest autorem najwazniejszych publikacji poswieconych
pracom wykopaliskowym nasion w grodzie biskupinskim.
Ten poznanski botanik przejat prace nad identyfikacja
gatunkow, ktore uprawiali dawni Prastowianie po zamor-
dowanym w O$wiecimiu w 1942 r. dr. Bolestawie Jaroniu.
Doktor B. Jaron wyréznit w grodzie biskupinskim 130
gatunkow roslin, ktore podzielil na grupy ze wzgledu na
ich uzytecznos¢ i srodowisko, w ktorym rosty®. Podat tez
zestawienie gatunkow w réznych probkach, aby jak najle-
piej odwzorowac zyjace tam zespoty roslinne. W artykule®
Moldenhawer wskazuje na fakt, ze dawni Prastowianie
zamieszkujacy tereny Biskupina, ktéry byt osadg bagienna,
celowo musieli uprawiac i zbiera¢ okreslone gatunki roslin.
Wskazuja na to znalezione w wykopaliskach bardzo duze
ilosci nasion jednego gatunku zlokalizowane w jednym
miejscu. Znalezienie tak duzej ilo$ci nasion w osadzie bar-
dzo gesto zabudowanej, ktorej ulice wytozone byty belkami
1 nie bylo zbyt duzo przestrzeni, gdzie rosliny mogltyby
rosna¢ wskazuje, ze musiaty one pochodzi¢ z celowych
zbiorow lub tez by¢ zbierane po zaroslach, moczarach lub
rozlewiskach i1 znoszone do domu w celu wykorzystania
w razie potrzeby”. Moldenhawer w artykule” wskazuje,
ze flora przedhistoryczna na tych terenach zachowata si¢
gtownie w postaci nasion zweglonych w ogniu, w stanie
storfiatym lub jako cze$ci owocow i innych czesci roslin.
Na podstawie tych znalezisk podzielono rosliny wystepuja-
ce w tamtym okresie na kilka grup zestawionych w tabeli 1.

W pracy Dabrowskiego® przedstawiono spis 41 roslin sto-
sowanych przez ludno$¢ kultury tuzyckiej (tereny Biskupina,
Krakowa-Biezanowa, Kruszwicy i wsi Sobiejuchy) wraz
z ich zastosowaniem leczniczym. Podkreslono, ze badania
pozostatosci kosci z cmentarzysk owych terenow wskazuja
na wiele chordb, na ktore cierpieli ich mieszkancy, a byly to
m.in. osteoporoza, awitaminoza, krzywica, prochnica zebow,
reumatyzm, niedokrwisto$¢, a nawet choroby nowotworowe.
Badania te potwierdzily réwniez sukces wielu przeprowa-
dzonych operacji, nawet tak zaawansowanych jak trepana-
cja czaszki. W pracy podkreslono, ze bez watpienia rosliny
lecznicze wystgpowatly na tych terenach, a ziotolecznictwo
byto w jakims$ stopniu przez miejscowg ludnos¢ stosowane.
Przypuszcza si¢, ze na obszarze ziemi tuzyckiej, od I'V okresu
epoki brazu po okres halsztacki, ziota mogly by¢ stosowa-
ne w postaci roztwordw, naparéw, oktadow, powidetek,
masci i plastrow, zarowno wewnetrznie, jak 1 zewngtrznie.
Stosowano je przede wszystkim w dolegliwosciach uktadu
pokarmowego (dziatanie rozkurczowe, zotciopedne), w cho-
robach nerek i pecherza moczowego (dzialanie moczopedne)
oraz w dolegliwosciach uktadu oddechowego. Rosliny te
wykazywaty rowniez dziatanie uspokajajace, wzmacniajace,
napotne, przeciwzapalne oraz przeciwbolowe. W tabeli 2
zestawiono przyktady roslin leczniczych wystepujacych na
terenach zamieszkiwanych przez ludnos¢ kultury tuzyckiej
wraz z ich przypisywanym dzialaniem leczniczym opra-
cowanym na podstawie danych etnograficznych wg Jana
Dabrowskiego®. W tabeli tej dla poréwnania podano takze
dziatanie farmakologiczne danej rosliny (wraz z wykazem
wazniejszych zwiazkéw czynnych) oparte na podstawie
aktualnego stanu wiedzy. Cz¢$¢ z zamieszczonych w tabeli 2
gatunkow zostato rowniez opisanych przez Moldenhawera”.
Na rysunku przedstawiono fotografie roslin leczniczych
opisanych w tabeli 2, ktore pochodzg ze zbiorow wilasnych
autorow. Opisane w tabeli 2 ro$liny sg zrodtem zwigzkow
chemicznych o dziataniu przeciwzapalnym, przeciwutleniaja-
cym i regeneracyjnym. Zawarte w nich flawonoidy, garbniki
1 saponiny sg wykorzystywane do produkcji szerokiej gamy
produktow leczniczych, masci, kremdw i szampondw. Warto
zauwazy¢, ze wickszos¢ danych etnograficznych dotycza-
cych dawnych zastosowan roslin leczniczych zestawionych
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Table 1. Prehistoric flora of Biskupin identified on the basis of excavations in 1938-1939 and 1946-1948
Tabela 1. Flora przedhistoryczna Biskupina wyrdzniona na podstawie prac wykopaliskowych w latach 1938-1939 i 1946-1948

Nazwa gatunkowa rosliny
po tacinie

Nazwa gatunkowa rosliny
w jezyku polskim

Grupa roslin

Podgrupa roslin

Rosliny
uprawne

zboza

proso zwyczajne

Panicum miliaceum L.

pszenica plaskurka

Triticum dicoccum Schrank.

pszenica orkisz

Triticum spelta

pszenica zwyczajna

Triticum vulgare Vill.

pszenica drobnoziarnista

Triticum compactum Host.

jeczmien wielorzgdowy

Hordeum polystichum Doell.

rosliny straczkowe

bob celtycki

Vicia Faba L. var. minor celtica nana

soczewica jadalna

Lens culinaris Med. var. microsperma Heer

groch zwyczajny

Pisum sativum L.

ro$liny olejodajne

mak uprawny

Papaver somniferum L.

rzepa oleista

Brassica Rapa var. oleifera

Inianka vel. Inicznik

Camelina sativa Crantz

Inne rosliny jadalne

swidwa Cornus sanguinea L.
rosliny wloknodajne len zwyczajny Linum usitatissimum L.

orzeszek laskowy Corylus avellana L.

komosa biata Chenopodium album L.

Szczaw zwyczajny

Rumex acetoa L.

rdest plamisty

Polygonum persicaria L.

rdest zaroslowy

Polygonum dumetorum L.

toboda roztozysta

Atriplex patulum L.

wiezowka blotna

Filipendula ulmaria Max.

malina wlaSciwa

Rubus idaeus L.

i uzytkowe —
jezyna Rubus sect. fruticosus
glog jednoszyjkowy Crataeugus monogyna Jacq.
barszcz zwyczajny Heracleum sphondylium L.
psianka stodkogorzka Solanum dulcamara L.
przytulia zolta Galium verum L.
bez czarny Sambucus nigra L.
tarnina Prunus spinosa L.
tobotek polny Thlaspi arvense L.
Chwasty polne - fiotek trojbarwny Viola crf. tricolor L.
powoj polny Convolvulus arvensis L.

Rosliny ruderalne

pokrzywa zwyczajna

Urtica dioica

$laz dziki

Malva silvestris L.

lulek czarny

Hyoscyamus niger L.

Rosliny z naturalnych
stanowisk

sosna zwyczajna

Pinus silvestris var. plana

brzoza brodawkowata

Betula verrucosa Ehrb.

lasy olsza czarna Alnus glutinosa Gaern.
dab Quercus sp.
rdest ostrogorzki Polygonum hydropiper L.
dziurawiec Hypericum perforatum L.

zarosla rzepik pospolity Agrimonia eupatoria L.
pierwiosnek lekarski Primula officinalis L.
koztek lekarski Valeriana officinalis L.
mech Hypnum linbergii

Jaki gozdzik kosmaty Dianthus flos cuculi L.

biedrzeniec wielki

Pimpinella major L.

babka $rednia

Plantago media L.

pastwiska, przydroza,
piaski

jatowiec pospolity

Juniperis communis L.

szczaw nadmorski

Rumex maritimus L.

dziewanna wielkokwiatowa

Verbascum thapsiforme Schrad.

bagna i wody

ramienica

Chara sp.

skrzyp blotny Equisetum palustre L.
grazel zotty Nuphar luteum Sibth. et Sm.
migta nadwodna Mentha aquatica L.

rzgsa Lemna sp.
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Table 2. Medicinal plants occurring in prehistoric times in the areas inhabited by the Lusatian culture, their pharmacological activity (ethnographic and contem-

porary data) and the most important active compounds known today

Tabela 2. Rosliny lecznicze wystepujace w czasach prehistorycznych na terenach zamieszkiwanych przez ludnos¢ kultury tuzyckiej, ich aktywnos¢ farma-
kologiczna (dane etnograficzne i wspétczesne) oraz wazniejsze zwiazki czynne znane wspoétczesnie

Nazwa rosliny

Przypisywane
dziatanie lecznicze
(na podstawie danych
etnograficznych)

Dziatanie farmakologiczne
(na podstawie wspotczesnych
wynikow badan)

Zwiazki aktywne
(znane wspotczesnie)

Literatura

. . przeciwzapalne na skore i btony ol
Fiotek trojbarwny (Viola ogolnoodtruwajace, $luzowe, wykrztusne, napotne, ﬁawonmdy. o ghko;ydy (rutozyd)
tricolor L.) moczopedne, lacodnic DireczvszZeraiace oraz C-glikozydy (witeksyna, 8,10
’ przeciwgoraczkowe & P ¥ Jace, orientyna, wicenina-2, wiolantyna)
wzmacniajace naczynia krwionosne
. ' . zoiqdkowp, rozkurczajace na mig¢snie g{a’dkle flawonoidy: flawonole (kwercetyna
Dziurawiec zwyczajny przeciwbiegunkowe, | przewodu pokarmowego, drog i = i) e b promets .12
(Hypericum perforatum L.) | z6tciopedne, z6kciowych i naczyn krwionosnych; (31 l’Ijl e%l toﬂaZvo);l) Y ’
w chorobach nerek przeciwzapalne, przeciwbakteryjne
Bizellelx ?(I:;tlliiltowa wykrztusne, napotne, | wykrztusne, oslaniajace na btony polisacharydy ($luz),
(Verbascum thapsiforme przeciwbdlowe, na $luzowe gornych drog oddechowych, |saponozydy triterpenowe 8,15
Schrad.) Pt katar przeciwwirusowe (werbaskosaponina)
napotne. przeciweoraczkowe flawonoidy: pochodne kwercetyny
Bez czarny (Sambucus napotne, moczopedne, rgeciw,zg alne ‘% zrfla ai ce’ (hiperozyd, rutozyd), pochodne 8. 17
nigra L.) na katar, na oparzenia przeciwzapaine, s kemferolu (astragalina), triterpeny, ’
wydzielanie §luzu w oskrzelach
fitosterole
Babka $rednia (Plantago wykr;tgsne, ostaniajace, przeciwzapalne, polisacharydy ($luz), glukozydy
. odkazajace, na . N : . . 8,19
media L.) choroby zotadka i jelit przeciwbakteryjne, Sciagajace irydoidowe (aukubina)
wzmacniajgce migsien serco RO OO Ly
Glog jednoszyjkowy wzmacniajace migsien rozszerza'J%:e nacq a wieﬁzzy\;/e flawonowe (witeksyna, orientyna),
(Crataegus monogyna sercowy, obnizajace | . )4 Zyn e di-C-glikozydy flawonowe 8,21
j RS i obwodowe, obnizajace ci$nienie = .
acq.) ci$nienie Krwi. uspokaiaiace (wicenina-2, szaftozyd), O-glikozydy
» USpokajajq kwercetyny (hiperozyd, rutozyd)
moczopedne moczopedne, przeciwbakteryjne, olejek etryczny: monoterpeny (a-
Jatowiec pospolity Zélciopl)ogdne ’ pobudzajace wydzielanie soku i f-pinen, terpinen-4-ol, sabinen), .22
(Juniperus communis L.) soladkowe i zotadkowego i zolci, przyspieszajace | seskwiterpeny (kadinen, a- ’
4 perystaltyke jelit i f-kariofilen)
uspokajajace na osrodkowy uktad irydoidy estrowe: walepotriaty
Koztek lekarski (Valeriana | uspokajajace, nerwowy, rozkurczajace migsnie (waltrat, izowaltrat), olejek eteryczny 823
officinalis L.) rozkurczowe gladkie przewodu pokarmowego, drog | (monoterpeny: borneol, kamfen; ’
z6tciowych i moczowych seskwiterpeny: a-bisabolen, kadinen)
. przeciw 1_<amlcy. moczope;_dne, salur_etycz_ne, kwasy thuszezowe (linolowy), lektyny,
Pokrzywa zwyczajna nerkowej, przeciw pobudzajace wydzielanie soku olisacharvdy. fitosterole. coramid 824
(Urtica dioica L.) krwawieniu zotadkowego, przeciwkrwotoczne, ﬁ nan Yy ’ Y ’
miesigczkowemu przeciwlojotokowe ghany
pobudzajace wydzielania $luzu o
Rdest ptasi (Polygonum oo w oskrzelach, przeciwzapalne, ﬂawonmdx. O. ghkozyd'y kwqrcetyny, 8,25
. przewciwbiegunkowe . . kemferolu i mirycetyny; C-glikozydy
aviculare L.) przeciwbakteryjne, .
. flawonowe (witeksyna)
przeciwkrwotoczne

w tabeli 2 znalazto swoje potwierdzenie we wspotczesnych
badaniach naukowych. W medycynie ludowe;j fiotek tréj-
barwny byl stosowany jako $rodek ,,czyszczacy krew™.
Stosowanie go zapewnialo pickng i gladkg cer¢. Badania
naukowe potwierdzity dziatanie odtruwajace (metabolicum)
i moczopedne (diureticum) fiotka. Obecnos¢ w zielu fiotka
flawonoidow (m.in. rutyny) warunkuje jego wspotczesne
zastosowanie w chorobach skory (tradzik mlodzienczy, egze-
ma, tojotok)® 9. Dziurawiec zwyczajny dawniej byt wyko-
rzystywany w leczeniu ran i oparzen oraz w zaburzeniach
trawienia. Uwazano go za ro$ling magiczna, chroniacg przed
ztym urokiem, leczaca gleboki smutek!V. Obecnie znane
sa wystepujace w surowcu zwiazki czynne (hyperycyna,
hyperforyna), ktére wplywaja na poziom neuroprzekaznikow
z mozgu. Wyciag z dziurawca stanowi sktadnik preparatow
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stosowanych w lekkich i umiarkowanych stanach depre-
syjnych. Ze wzgledu na obecnos¢ w surowcu flawonoidow
stanowi on sktadnik preparatow stosowanych w stanach
spastycznych przewodu pokarmowego® '?. Ponadto olej
z dziurawca dziala regenerujaco na skorg, tagodzi oparze-
nia stoneczne i przyspiesza gojenie ran. W polskiej tradycji
ludowej dziewanna byla glownie wykorzystywana do lecze-
nia chrypki, kaszlu i w chorobach ptuc'®. Ze wzgledu na
ztociste kwiaty surowiec byt rowniez stosowany w leczeniu
z6ltaczki', jednak wspotczesne badania nie potwierdzity
skutecznosci rosliny w leczeniu tej choroby. Obecnie kwiat
dziewanny stanowi cenne zrodto saponin i §luzow® 1.
Wyciag z surowca wchodzi w sktad syropow o dziataniu
wykrztusnym i tagodzacym stany zapalne btony §luzowej
gardta. Dziewanna stosowana na skore dziata zmigkczajgco



Figure. Photographs of selected medicinal plants occurring in prehistoric times
in the areas inhabited by the Lusatian culture; (A) tricolor violet, (B) st. John’s
wort, (C) large-flowered mullein, (D) elderberry, (E) hoary plantain, (F) single-
seeded hawthorn, (G) common juniper, (H) valerian, (I) common nettle, (J) knot-
grass

Rysunek. Fotografie wybranych roslin leczniczych wystepujacych w czasach
prehistorycznych na terenach zamieszkiwanych przez ludnos¢ kultury tu-
zyckiej; (A) fiotek trojbarwny, (B) dziurawiec zwyczajny, (C) dziewanna wiel-
kokwiatowa, (D) bez czarny, (E) babka $rednia, (F) gtég jednoszyjkowy, (G)
jatowiec pospolity, (H) koztek lekarski, (I) pokrzywa zwyczajna, (J) rdest ptasi

i przeciwzapalnie, przeto stanowi sktadnik kosmetykow
(tonikdéw do cery wrazliwej, odzywek, szamponow). W pol-
skiej tradycji ludowej kwiat bzu czarnego stanowit gtowny
sktadnik ,,mikstur” o dziataniu napotnym i przeciwgoraczko-
wym'®. Wspotezesnie surowiec ten, ze wzgledu na zawarto$é
flawonoidow i olejkow eterycznych, stosuje si¢ w leczeniu
objawOw grypy i przezigbienia, wykorzystujac jego dziata-
nie napotne, przeciwgoraczkowe i moczopedne® 1. Wyciag
z surowca jest rowniez stosowany jako sktadnik kosmetykow,

takich jak kremy pod oczy (dziatanie przeciwobrzekowe), do
cery naczynkowe;j i tradzikowe;j. Liscie babki sredniej byty
dawniej wykorzystywane jako ,,zielony plaster”'®. Macerat
ze $wiezo rozdrobnionych lisci przyktadano na rany, wrzody
i oparzenia. Wspotczesne badania potwierdzity obecnosé
w surowcu aukubiny, §luzow 1 garbnikow, ktore dziatajg prze-
ciwzapalnie i $ciggajaco (adstringens)®'?. Wyciagi z babki
sg stosowane zarowno w preparatach po ukaszeniu owadow,
jak i w syropach tagodzacych kaszel. Dane etnograficzne
wskazuja na wykorzystywanie naparow z kwiatow glogu
u ludzi starszych, ktorym brakowato tchu?®. Obecnie kwiat
glogu stanowi cenny surowiec stosowany we wczesnych
stadiach zaburzen pracy serca® 2. Ze wzgledu na obecno$é
flawonoidow i procyjanidyn surowiec zwieksza site skurczu
mies$nia sercowego, rozszerza naczynia wiencowe i obniza
ci$nienie krwi. Wyciag z glogu jest sktadnikiem wielu prepa-
ratow o dziataniu nasercowym stosowanych u 0sob starszych.

Podsumowanie

Poczatki ziololecznictwa na ziemiach polskich siggaja
czasow prehistorycznych. Zbieranie i stosowanie roslin
leczniczych przez Prastowian stanowilo istotng czg¢sé
codziennego zycia 6wczesnych mieszkancoéw. Analiza
archeobotaniczna (analiza zweglonych nasion w probkach
ziemi) przez doktora Bolestawa Jaronia i kontynuowana
przez profesora Konstantego Moldenhawera w osadzie
w Biskupinie w pierwszej polowie XX w. wniosta istotny
wktad w poznanie poczatkéw hodowli i wykorzystywa-
nia ro$lin przez ludnos¢ kultury tuzyckiej. Prace wyko-
paliskowe pozwolily oznaczy¢ ok. 130 gatunkow roslin
wystepujacych na tych terenach. Wiedza o leczniczym
zastosowaniu wybranych roslin pochodzi z danych etno-
graficznych. Byta ona przekazywana ustnie. Wigkszo$¢
dziatan leczniczych przypisywanych danej roslinie zostata
potwierdzona wspodtczesnymi badaniami. Do najwazniej-
szych zidentyfikowanych gatunkéw roslin o udowodnio-
nym dziataniu leczniczym nalezg dziurawiec zwyczajny,
dziewanna wielkokwiatowa, bez czarny, koztek lekarski,
glog jednoszyjkowy i pokrzywa zwyczajna.
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Miesiecznik adresowany jest do menedzeréw krajowego
przemystu chemicznego, inzynieréw i technologéw w
przemysle, projektantéw w biurach projektowych

oraz pracownikéw naukowych w instytutach naukowo-
badawczych i na wyzszych uczelniach oraz studentéw chemii.
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