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A review, with 28 refs., of the use of medicinal plants in ancient times
and the Middle Ages. The beginnings of herbal medicine in the cultures
and societies of ancient Greece, Egypt, Rome, Mesopotamia, Tibet, In-
dia, and China were presented. The role of medicinal plants such as
common yew, St. John’s wort, foxglove, and woolly foxglove was de-
scribed. The most important active compds. isolated from medicinal
plants (cocaine, quinine, digoxin, morphine) and the use of selected
medicinal plants known since antiquity (wormwood, celandine, laven-
der, marigold, rosemary) were presented.
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Praca przegladowa poswiecona wykorzystaniu roslin leczniczych
w czasach starozytnych oraz okresie $redniowiecza. Przedstawiono
poczatki ziotolecznictwa w kulturach i spoteczefstwach starozytnej
Grecji, Egiptu, Rzymu, Mezopotamii, Tybetu, Indii i Chin. Opisano role
roslin leczniczych, takich jak cis pospolity, dziurawiec zwyczajny, na-
parstnica purpurowa i naparstnica wetnista. Przedstawiono najwaz-
niejsze zwiazki czynne izolowane z roslin leczniczych (kokaina, chinina,
digoksyna, morfina) oraz zastosowanie wybranych roslin leczniczych
znanych od czaséw starozytnych (piotun, glistnik, lawenda, nagietek,
rozmaryn).

Stowa kluczowe: ziotolecznictwo, substancje czynne, surowce roslin-
ne, starozytne kultury

W celu poszukiwania skutecznych metod leczenia cho-
rob ludzie od tysigey lat wykorzystywali bogactwa natury,
a rosliny lub ekstrakty roslinne stanowily podstawe tra-
dycyjnej medycyny. Najwigkszy postep w tej dziedzinie
dokonat sie jednak w ciggu ostatniego stulecia". Cztowiek
metoda prob i bledow odkrywat rosliny, ktore okazywaty sie
skuteczne w leczeniu roznych chorob. Szacuje sig, ze obec-
nie ponad potowa dostepnych na rynku produktow leczni-
czych jest otrzymywana z roslin leczniczych lub zwigzki
aktywne w nich zawarte maja swoj pierwowzor (tzw.
struktura wiodgca) w substancjach izolowanych z roslin®?.
Swiatowa farmakopea obejmuje ok. 7 tys. substancji
czynnych pochodzenia ro§linnego. Najnowsza strategia
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) na lata 2025-2034
definiuje medycyne tradycyjng jako kluczowy, oparty na
dowodach element globalnej opieki zdrowotnej. WHO
ktadzie nacisk na wiaczenie bezpiecznych i przebadanych

produktow pochodzenia naturalnego do gtdownego nurtu
nowoczesnej farmakoterapii. Wspotczesny przemyst farma-
ceutyczny opiera si¢ na kilku tysigcach lekow roslinnych
oraz substancji opartych na roslinnych pierwowzorach.
Gtowne grupy lekéw i izolowane z nich zwiazki aktywne
to: leki przeciwbolowe i znieczulajace (morfina, kodeina,
kwas acetylosalicylowy), leki onkologiczne (paklitaksel,
docetaksel, winkrystyna, winblastyna), leki kardiologiczne
(digoksyna, digitoksyna, atropina), leki neurologiczne i psy-
chiatryczne (galantamina, lewodopa) oraz inne (chinina,
artemizynina, pilopkarpina).

Przypuszcza si¢, ze najstarszy pisemny dowod uzycia roslin
leczniczych pochodzi sprzed ok. 5000 tys. lat. Byto to kilkana-
$cie przepisow zapisanych na sumeryjskich glinianych tablicz-
kach dotyczacych sporzadzania preparatéw z ponad 200 rdz-
nych roélin”. W starozytno$ci medycyna byta $cile zwigzana
z nauka, religig i magig¥. We wezesnych cywilizacjach cho-
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Table 1. Medical achievements in ancient societes and cultures

Tabela 1. Osiggniecia medycyny w starozytnych spoteczenstwach i kulturach

Kraj/obszar Wazniejsze osiagnigcia
stosowanie malachitu jako pigmentu do powiek w epoce Badaréw 4000 lat p.n.e.
papirus z Kahun (najstarszy odkryty tekst na papirusie); 1825 lat pne
opis metod diagnozowania ciazy i ptci ptodu, chorob kobiet, lekow, past i aplikacji dopochwowych p-n.

Egipt papirus Edwina Smitha i papirus Ebersa — opis anatomii gtowy, mozgu, serca, krazenia krwi, pulsu
i nowotworow oraz etapy badania w nowoczesnej praktyce fizycznej; medyczne zastosowanie 1600—1500 lat p.n.e
wyciagow z roslin takich jak opium i olej z nasion racznika
szkota medyczna zatozona w starozytnej Aleksandrii — opis zaawansowanej anatomii dzigki mozliwosci

. . . I w. p.n.e.
przeprowadzania sekcji ciata ludzkiego
medycyna kaptansko-religijna realizowana w swiatyniach XIiXIw. p.n.e.
oddzielenie medycyny od przesadoéw, magii 1 religii;
szkota Coan na Kos; 470-410 lat pn.c
Materia medica — opis ro$lin leczniczych takich jak migta pieprzowa, mak, szatwia, rozmaryn, ruta, p-n.¢.

Grecja werbena
badanie anatomii post mortem réznych zwierzat i proby zrozumienia budowy ludzkiego ciala;
obserwacja wnetrza ciata ludzi (rany Zolierzy i gladiatorow); 16

. .. . . . . . . 0 lat n.e.
stwierdzenie, ze krew jest pompowana przez serce oraz ze nerwy kontroluja ruchy ciata, a ludzie mysla
za pomoca mozgu

Rzym rozwoj chirurgii ran 219t p.n.c.

y ] g 100 r. p.n.e.

Mezopotamia {)1erws;e teksty medyczne, l.<tore pon}aga}}f magom stawiac .dlagn’oze; 1 prognozowac przebieg choroby; 2000 lat p.n.c.

eczenie opierajace si¢ na uzyciu czgsci roslin, zwierzat i mineratow
potaczenie religii z medycyng §wiecka;

Indic duze znaczenie chirurgii; wczesne drugie
popularno$¢ medycyny ajurwedyjskiej — wiedza o zyciu (dieta, techniki oczyszczania i detoksykacji, tysigclecie p.n.e.
srodki ziotlowe i mineralne, joga, ¢wiczenia oddechowe, medytacja oraz terapia masazem)
farmakopea — opis medycznego uzycia opium, konopi, naparstnicy;

. koncepcja Yin i Yang;

Chiny akupunktura; 2730-3000 lat p.n.e.

akupresura — forma masazu koncentrujaca sie na okreslonych punktach ciata

robe zwykle uwazano za karg boska™®. Aztekowie (Indianie
z Ameryki Poludniowej) wierzyli, ze poszczegdlne choroby sa
zwigzane z konkretnymi bostwami*®. Z kolei rdzenni miesz-
kancy Ameryki Pétnocnej uzywali ro$lin jako lekow przez
wieki. Wedlug dostgpnej wiedzy wspotczesnie stosowany
lek przeciwnowotworowy, paklitaksel, zostal wyizolowany
w latach 60. XX w. z kory cisu krotkolistnego (Taxus brevifo-
lia) rosngcego wiasnie na tych terenach’. Cho¢ ten przeciw-
nowotworowy lek otrzymuje si¢ metoda syntezy chemicznej,
nie mozna zapominac, ze to wlasnie rézne gatunki cisu sta-
nowily pierwotne zrodlo tej substancji czynnej. Na rys. 1A
przedstawiono wyglad zewnetrzny cisu pospolitego Taxus
baccata.

W czasach przedhistorycznych w krajach, takich jak
Egipt, Rzym i Grecja praktykowano rézne rodzaje medy-
cyny. Owczesni ,,medycy” stosowali medycyne oparta na
praktykach magicznych, ale wykorzystywali tez r6zne
metody fizyczne, a przyczyny chordb przypisywano glow-
nie sitom nadprzyrodzonym. W starozytnej Grecji wyr6zni¢
mozna 2 nurty, z ktorych wyrosta wspotczesna medycyna,
czyli medycyna kaptansko-religijna zwigzana z bogiem
Asklepiosem, ktora byta praktykowana w $wigtyniach,
oraz racjonalna medycyna stworzona przez Hipokratesa®.
B¢l jest jedna z najczesciej odczuwanych dolegliwosci
zwiazanych ze stanem chorobowym. Sposoby leczenia
bolu w starozytnej Grecji oparte byty w gtownej mierze na
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ceutyczne na Wydziale Farmaceutycznym Collegium Medicum
im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu.
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w Szczecinie, pl. Polskiego Czerwonego Krzyza 1, 71-251 Szczecin, tel.: (91) 815-10-12,
e-mail: malgorzata.geszke.moritz@pum.edu.pl
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Table 2. Selected medicinal plants known since ancient times

Tabela 2. Wybrane rosliny lecznicze znane od starozytnosci

Polska nazwa

Lacinska nazwa Zrodta historyczne, zastosowania, uwagi Literatura

papirus Ebersa — starozytni Egipcjanie wierzyli, ze ekstrakty z bylicy sa 14
uzyteczne przeciw pasozytom jelitowym

Bylica piotun Artemisia absinthium L.

papirus Ebersa — Grecy stosowali ziele jako sktadnik naparow
przeciwgoraczkowych;

ro$lina ceniona w starozytnym Egipcie i Rzymie za wlasciwosci
rozkurczowe, zotciopedne i przeciwbolowe

Glistnik jaskotcze

ziele 15

Chelidonium majus L.

olejek z lawendy byt ceniony przez starozytnych Egipcjan ze wzglgdu na
wiasciwosci mumifikujace;

Rzymianie wykorzystywali dziatanie antyseptyczne i od§wiezajace
(dodatek do kapieli)

roslina pochodzi z rejonu Morza Srodziemnego;

nazwa tacinska wywodzi si¢ od stowa calendae (pierwszy dzien miesiaca)
—roslina kwitnie niemal przez caty rok;

starozytni Rzymianie i Grecy uzywali kwiatow nagietka do wyrabiania
koron i wiencow;

kwiat byt wykorzystywany w wielu ceremoniach chrzescijanskich

Lawenda
waskolistna

Lavandula angustifolia

Mill. 16

Nagietek lekarski Calendula officinalis L. 17

starozytna Grecja i Rzym — wierzono, Ze rozmaryn wzmacnia pami¢¢ (zioto

pamigci i wiernosci); Hipokrates polecat rozmaryn na problemy z watroba 18

Rozmaryn lekarski | Rosmarinus officinalis L.

pierwsze wzmianki o leczniczym wykorzystaniu korzenia pojawity si¢
w Azji Wschodniej (Chiny, Japonia); 19
ziele stosowano w chorobach ptuc i watroby

Scutellaria baicalensis

Tarczyca bajkalska Goorti

wykorzystaniu roslin®. Przygotowywano masci z kwiatow
(lilii, r6zy, narcyza) i zimowitu jesiennego. Sporzadzano
mikstury (z koztkiem lekarskim, meczennicg cielista), sto-
sowano tez mirr¢ (ekstrakt pozyskiwany z balsamowca),
za$ jako $rodka o dzialaniu chtodzacym uzywano miety
(zawiera mentol). W starozytnej Grecji znane byly réwniez
wlasciwos$ci dezynfekujace siarki czy przeciwbakteryjne
dziatanie niektorych metali (np. miedzi). Stosowano takze
alkohol oraz laudanum (mieszanina alkoholu z opioidami).

W poszczegdlnych starozytnych kulturach rozwoj
medycyny ksztaltowat si¢ nieco inaczej. W starozytnej
Mezopotamii powstato wiele tekstow zwigzanych z medy-
cyng, ktore obejmowaly bogata terminologi¢ anatomiczng
oraz opisy chorob. Z tego tez okresu pochodzi pierwszy
opis migrenowego bolu glowy?. Mieszkancy Mezopotamii
wykorzystywali do leczenia czesci roslin, zwierzat, a takze
mineraty. Z kolei Tybetanczycy taczyli wiedze medyczna
przedbuddyjskiej tybetanskiej religii szamanskiej z prak-
tykami medycznymi Indii, Chin, Persji i Grecji. W tabeli 1
przedstawiono najwazniejsze osiggniecia medycyny w roz-
nych starozytnych spoteczenstwach i kulturach opracowane
na podstawie piSmiennictwa* .

Wraz z upadkiem Cesarstwa Rzymskiego i rozwojem
chrzescijanstwa w kulturach zachodnich stosowanie roslin
w celach leczniczych bylo pigtnowane®. Cho¢ wczeéni
chrzesécijanie roéwniez postrzegali choroby i dolegliwosci
jako boska (niebianska) karg, uwazali oni, ze mozna je
leczy¢ tylko poprzez pokute i modlitwe, a nie za pomoca

Fig. 1. Medicinal plants: (A) common yew Taxus baccata L., (B) common St.
John’swort Hypericum perforatum L., (C) purple foxglove Digitalis purpureal.,
(D) woolly foxglove Digitalis lanata Ehrh

Rys. 1. Rosliny lecznicze: (A) cis pospolity Taxus baccata L., (B) dziurawiec
pospolity Hypericum perforatum L., (C) naparstnica purpurowa Digitalis
purpurea L. (D) naparstnica wetnista Digitalis lanata Ehrh
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roslin leczniczych. Chrze$cijanstwo uznaje moc jednego
Boga, a silne powigzanie wielu bogdéw z dziataniem roslin
leczniczych stato si¢ z tego wzgledu jedynie cze$cig mitow.
W spoteczenstwie zachodnim do 1550 r. n.e. uzycie roslin
do celow leczniczych byto wielka tajemnica. Zwolennicy
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Table 3. Selected methods for the extraction, separation and identification of naturally occurring active compounds
Tabela 3. Wybrane metody ekstrakcji, rozdziatu i identyfikacji zwigzkéw aktywnych pochodzenia naturalnego

Etapy przygotowania

i Metoda Uwagi Literatura
ekstrakcja ptynem w stanie nadkrytycznym SFE izolacja zwiazkow wrazliwych na temperature (np. 20
(supercritical fluid extraction) olejki eteryczne)
Ekstrakcja i izolacja ?Zi’tcrfokvzz zt}:v;];);;r;zelsaer;rr;cﬂ;r;f)alaml MAE znaczne skrocenie czasu ekstrakceji 21
ekstrakcja wspomagana ultradzwickami UAE poprawa odzysku substancji biologicznie 21
(ultrasonically assisted extraction) aktywnych
wysokosprawna chromatografia cieczowa HPLC znaczna szybko$¢ analizy, wysoka rozdzielczosé 2
high-performance liquid chromatograph ikow na chromatogramie
gh-p: q grapny p g
Rozdziat 222?3225122? f }ffs:;tlytg r%ioza)HSCCC Wagisgea! wysoki stopien odzysku izolowanych substancji 23
i oczyszczanie grap y
[P GRS i) Gl i izolacja preparatywnych ilo$ci zwigzkow czynnych
-HPLC (preparative high-performance liquid zo'acja preparatywny: ZWIgZKOW czynny 24
B z przeznaczeniem do dalszych analiz
chromatograﬁg cleczowa sprzgzona z¢ Sp cktrometrig jednoczesny rozdzial sktadnikow i okreslenie ich
mas LC-MS (liquid chromatography-mass . 25
spectrometry) masy czasteczkowej
?E?lzfsgs;sgorziz:s/zssoilc?r;?nzizw)lczosc1 HR-MS okreslenie wzoru sumarycznego badanego zwigzku 26
Identyfikacja struktury & . /4 L :
spektroskopia magnetycznego rezonansu jadrowego okredlenie struktury czasteczki 27
NMR (nuclear magnetic resonance) 1y 24
spektroskopia w podczerwieni z transformacja . . .
Fouriera FT-IR (Fourier-transform infrared ;ivyiblzi(,l);ifntyﬁkaqa grup funkeyjnych badanych 28
spectroscopy) 4

uzywania ich w lecznictwie wierzyli, ze fizyczne cechy  Wyglad zewnetrzny tej rosliny przedstawiono na rys. 1B,
roslin wskazuja na ich wartosci lecznicze. Na przyktad za$ strukture chemiczng jednego z jej gtéwnych sktadni-
perforacje w liSciach dziurawca zwyczajnego (Hypericum  koéw aktywnych (hiperycyny) zaprezentowano na rys. 2A.
perforatum) oznaczaly, ze jest on przydatny w leczeniu  Istotny wktad w rozwoj sSredniowiecznego ziotolecznictwa
wewngtrznych, jak i zewnetrznych ,,dziur” i ran na skorze®.  wniosta §w. Hildegarda z Bingen®. Byta to prawdopodobnie

(6] CH
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Fig. 2. Chemical structures of: (A) hypericin, (B) cocaine, (C) quinine, (D) digoxin, (E) morphine
Rys. 2. Struktury chemiczne: (A) hiperycyny, (B) kokainy, (C) chininy, (D) digoksyny, (E) morfiny
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Fig. 3. Medicinal plants: (A) wormwood Artemisia absinthium L., (B) greater celandine Chelidonium majus L.,
(C) narrow-leaved lavender Lavandula angustifolia Mill., (D) marigold Calendula officinalis L., (E) rosemary

Rosmarinus officinalis L., (F) baikal skullcap Scutellaria baicalensis Georgi

Rys. 3. Rosliny lecznicze: (A) bylica piotun Artemisia absinthium L., (B) glistnik jaskotcze ziele Chelidonium
majus L., (C) lawenda waskolistna Lavandula angustifolia Mill., (D) nagietek lekarski Calendula officinalis
L., (E) rozmaryn lekarski Rosmarinus officinalis L., (F) tarczyca bajkalska Scutellaria baicalensis Georgi

pierwsza kobieta, ktora dokonata opisu wtasciwosci roslin
leczniczych”. W swoich dzietach opisywala §wierzb,
$wiad, oparzenia, alergie kontaktowe i tradzik rozowaty.
Swieta Hildegarda opracowata wiele ziotowych mieszanek
leczniczych, zas w dolegliwosciach gastrycznych polecata
stosowanie roslin przyprawowych, takich jak tymianek,
macierzanka, majeranek, koper i kminek, a w bolach zgbow
phlukanki z szatwii i migty® 7.

W wiekach s$rednich Arabowie nadal kontynuowali gro-
madzenie danych na temat leczniczych wlasciwosci roslin.
Thumaczyli oni oryginalne greckie teksty na jezyk arabski
1 dodawali wlasne obserwacje. Jednym z takich manuskryp-
tow byt Kanon medycyny, ktory opisywat odkrycia uczonego
arabskiego Awicenny (980-1037 r.)® wraz z odniesieniami
do prac greckich filozofow Galena i Arystotelesa®. Epoka
odkry¢ geograficznych i podboju nowych ziem dostarczyla
spoleczenstwom zachodnim ponownego zainteresowania
przydatnoscia roslin w leczeniu chorob. Hiszpanie, ktorzy
podbili obszar Meksyku i Peru miedzy 1531 a 1536 1., byli pod
wrazeniem leczniczego wykorzystania ro$lin przez rdzennych
Indian. Koka byta waznym $rodkiem przeciwbdlowym uzy-
wanym wéréd Indian. Zrodtem zainteresowania medycznego
byta wyizolowana z lisci koki kokaina (struktura na rys. 2B),
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ktora, pomimo swojego potencjatu
uzalezniajacego i dzialania narko-
tycznego, znalazla zastosowanie
jako srodek do znieczulenia miejsco-
wego, cho¢ obecnie jest stosowana
w tym celu bardzo rzadko. Innym
indianskim $rodkiem leczniczym
byta zywiczna guma pozyskiwana
z ro$liny Pinus edulis, ktora sto-
sowano do leczenia ropni. Pozniej
dowiedziono, ze zawiera ona olejki
pinenowe skuteczne w zwalczaniu
bakterii z rodzaju Staphylococcus.
W czasach $redniowiecza w Europie
powstato wiele uniwersytetow i szkot
medycznych, w ktérych nauczano
medycyny. Stynne $redniowieczne
uczelnie miescily si¢ m.in. w Padwie,
Paryzu, Montpellier, Pradze,
Cambridge i Oksfordzie. W Polsce
mlodych medykow ksztalcita
Akademia Krakowska. Szczegdlnie
rozwijaty si¢ takie dziedziny medy-
cyny, jak anatomia, fizjologia,
a w pozniejszym okresie medycyna
kliniczna. Nastepujacy po okresie
sredniowiecza renesans wigze si¢
nierozerwalnie ze szwajcarskim leka-
rzem Theophrastem von Hohenheim
(Paracelsus, 1493-1541 r.)".
Ten uczony twierdzil, ze cztowiek
ma 2 ciata: widzialne nalezace do
ziemi i niewidzialne nalezace do nieba®. Paracelsus jest
uwazany za ojca nowozytnej medycyny i toksykologii.
Jako pierwszy stwierdzil, ze wszystko jest trucizng i nic
nie jest trucizng i to dawka czyni dang substancje trucizng'?.
Wprowadzit on do lecznictwa stosowanie substancji che-
micznych i mineralow (np. zwigzkoéw rteci), ktore okazaty
si¢ bardzo skuteczne w leczeniu wielu chorob, np. kity!'D.
Paracelsus dowodzit, ze choroby wynikaja z zaburzen
chemicznych wewnatrz organizmu. Ktadl duzy nacisk na
stopien oczyszczenia substancji leczniczych, od ktérego
uzalezniat skutecznos$¢ terapii'® 'V, W epoce renesansu
botanika zyskata status nauki. W tym okresie powstato
wiele dziet, ktore byly opatrzone precyzyjnymi rycinami,
co odrdzniato je od pism antycznych'?.

Wielkie odkrycia geograficzne przyniosty do Europy
nowe rosliny. Jednym z takich sprowadzonych surow-
cow roslinnych stosowanych w XVII-wiecznej Europie
byta kora drzewa chinowego, ktorej uzywano w leczeniu
malarii”. Jej aktywny sktadnik (chinina, rys. 2C), zostat
wyizolowany z kory chinowca w 1820 r. przez 2 francu-
skich farmaceutow Pierre’a Pelletiera i Josepha Caventou'?.
Z kolei w XVIII w. uzywano naparstnicy do leczenia wodo-
brzusza, a jej aktywny sktadnik (digoksyna) jest obecnie
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stosowany w leczeniu roznych chordb serca’. Na rys. 1C
i 1D przedstawiono morfologi¢ odpowiednio naparstnicy
purpurowej i naparstnicy welnistej, za$ na rys. 2D zaprezen-
towano struktur¢ chemiczng digoksyny. Wraz z rozwojem
nauk chemicznych uwaga uczonych skupita si¢ na izolo-
waniu i identyfikowaniu biologicznie czynnych zwiazkoéw
z ro$lin, ktore uwazano za bardziej warto§ciowe terapeu-
tycznie anizeli sam material roslinny. Wyizolowane zwiazki
czynne stanowily rowniez materiat wyjsciowy do syntezy
laboratoryjnej nowych substancji o jeszcze wigkszej warto-
$ci terapeutycznej. Taka metodologia badan nad roslinami
leczniczymi doprowadzita do otrzymania morfiny (rys. 2E).
Pierwszej izolacji morfiny z opium dokonat w 1804 r.
niemiecki farmaceuta Friedrich Wilhelm Adam Sertiirner.
Czysty alkaloid znalazt zastosowanie w lecznictwie i jest
z powodzeniem stosowany do dnia dzisiejszego®. W tabeli 2
zebrano informacje dotyczace medycznego zastosowania
wybranych roslin leczniczych w kulturach starozytnych, zas
ich wyglad zewngtrzny zaprezentowano na rys. 3.
Wspoétczesne metody izolacji substancji czynnych
z surowcoéw roslinnych wymagaja stosowania znacznie
mniejszych ilo$ci rozpuszczalnikow organicznych anizeli
techniki preparacyjne stosowane w XIX w. Z kolei analiza
ztozonych mieszanin metabolitow roslinnych jest przepro-
wadzana za pomocg sprz¢zonych technik analitycznych.
Zastosowanie takich metod pozwala na szybkie wyod-
rebnienie substancji aktywnych oraz okreslenie ich struk-
tury chemicznej i sktadu ilosciowego. Wybrane metody
ekstrakcji, rozdziatu 1 identyfikacji zwigzkow aktywnych
pochodzenia naturalnego przedstawiono w tabeli 3.

Podsumowanie

Poczatki ziololecznictwa siggaja czasow starozytnych.
Pierwsze wzmianki o wykorzystaniu ro$lin leczniczych
pochodza sprzed ok. 5000 lat. Jednym z wazniejszych
zrodet wiedzy o roslinach leczniczych jest Papirus Ebersa,
ktory powstat ok. 1500 r. p.n.e. na terenie Egiptu. W kole;j-
nych wiekach greccy uczeni uporzadkowali wiedze przejeta
od Egipcjan. W epoce $redniowiecza zaczgto opisywac
zastosowanie ros$lin leczniczych w takich schorzeniach,
jak $wiad, §wierzb i alergia kontaktowa oraz doceniono
dobroczynne wlasciwosci roslin przyprawowych w dole-
gliwosciach trawiennych. W epoce renesansu wiedza
zielarska stata si¢ szerzej dostepna. Renesansowy lekarz
Paracelsus zwrdcit uwage na fakt, ze to zwiazki aktywne
obecne w roslinie, a nie cala ro$lina wykazujg wlasciwo-
$ci lecznicze. Osiagniecia Paracelsusa w sposob posredni
zapoczatkowaly nowy etap rozwoju badan nad roslinami
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leczniczymi, a mianowicie uczeni skupili swoje wysitki
na opracowywaniu wydajnych metod izolacji zwigzkow
czynnych z surowcow roslinnych, gtéwnie alkaloidowych
(np. chinina, morfina, efedryna). Wydaje sie, ze rosliny sa
i pozostang zrédtem cennych substancji wykorzystywanych
przez cztowieka w celach leczniczych.

Publikacje sfinansowano ze srodkow MEIN (w 2026 r.)
w ramach projektu nr WEFB-406-S-2026 realizowanego na
Wydziale Farmacji, Biotechnologii Medycznej i Medycyny
Laboratoryjnej Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie.
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